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 لاپـاراسکوپـی
 
 

 
  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

 لاپـاراسکــوپی

هــاي جراحــی اســت کــه در  پاراســکوپی یکــی از روشلا
ــی  ــک م ــی آن پزش ــق ط ــد از طری ــاد توان ــرش   ایج ــک ب ی

ــرده و     ــکم کـ ــوص را وارد شـ ــکوپ مخصـ ــک، تلسـ کوچـ
ــاي  ــی اعض ــه ورا داخل ــد معاین ــاهده نمای ــورت  مش و در ص

لــزوم عمــل جراحــی را بــدون نیــاز بــه ایجــاد بــرش بــزرگ 
 .آوردفراهم می

در حیطــه زنــان چــه زمــانی بایــد لاپاراســکوپی 

 انجام شود؟
 درد شکم 
 مشکل در باردار شدن 
 وجود مایع غیر طبیعی در شکم 
 بارداري خارج رحمی 
 کیست تخمدان 
 چسبندگی 
 (عکس رنگی رحم )هیستروسکوپی 
 باز کردن یا بستن لوله هاي رحمی 
 انجام روشهاي کمک به بارداري 
  سرطانهاي زنانتشخیص و مرحله بندي بعضی از 
 برداشتن فیبرومهاي رحم 
 برداشتن رحم 
 تشخیص و درمان آبسه هاي لگنی 
     ــتگاه ــادرزادي در دس ــاي م ــی از ناهنجاریه ــع بعض رف

 تولید مثل
 

 

 :احتیاطات لازم قبل از عمل
ــتی از   ــار بایس ــیچ   بیم ــل ه ــل از عم ــاعت قب ــد س  چن

غذایی نخـورد و نیاشـامد. بهتـر اسـت بـه منظـور اطمینـان        
ــی ــیاز ب ــودن ب هوشــی یکســري آزمایشــات لازم را خطــر ب

 قبـــل از عمـــل درخواســـت نمـــود ولـــی انجـــام چنـــین
 ــ   ــلامت کـ ــه از سـ ــوانی کـ ــان جـ ــاتی در زنـ افی آزمایشـ

ــرورتی    ــتند ض ــوردار هس ــداربرخ ــن ــکان دهد. ع اي از پزش
خواهنــد انجــام لاپاراســکوپی از بیمــاران خــود مــیقبــل از 

 .که هیستروسالپنگوگرافی انجام دهند

تـوان در کلینیکهـاي ســرپایی هـم انجــام    ایـن عمـل را مــی  
ــه   ــراي آنک ــد و    داد. ب ــده باش ــل خوابی ــی عم ــار در ط بیم

ــد لاپاراســکوپی   ــاراحتی ننمای ــولاً را احســاس ن ــت معم تح
 .دهندبیهوشی عمومی انجام می

 
 :پاراسکوپیعمل لا

قبـــل از همـــه چیـــز بایســـتی شـــکم را بـــا بتـــادین 
ضــدعفونی کــرده و آن را بــا پارچــه اســتریل پوشــاند. یــک 

قــرار وســیله مخصــوص را از طریــق واژن داخــل رحــم     
ــاف وارد  مــی ــر ن ــازکی کــه از زی ــد. از طریــق ســوزن ن دهن

اکســیدکربن یــا اکســیدنیترو دي مقــداري گــاز شــکم شــده
کننـد. ایـن گـاز باعـث     م وارد مـی یا هـوا را بـه داخـل شـک    

ایجــاد یــک فضــاي کــافی در زیــر جــدار شــکم و همچنــین 
ــالا رانــدن رودهباعــث  ــه دور از لگــن شــده و امکــان  ب هــا ب

تـــر اعضـــاي تناســـلی لگـــن را فـــراهم مشـــاهده راحـــت
 .آوردمی

 



 :لاپاراسکوپی جراحی 
تــوان از طریــق  بســیاري از علــل نابــاروري را مــی   

ــکوپی  ــی   لاپاراس ــکوپی تشخیص ــان لاپاراس ــان زم در هم
تـوان بـا   جراحی و اصلاح نمـود. بعضـی از ضـایعات را مـی    

نمـود. از ایـن مـوارد    هـاي ذکـر شـده اصـلاح     کمک روش
ــی ــی از     م ــاي ناش ــاي نابج ــودن بافته ــه آزاد نم ــوان ب ت
هـا از اطـراف لولـه رحـم و     جراحی و یـا چسـبندگی  اعمال

ــدان ــازتخم ــه  ، ب ــردن لول ــايک ــدود و  ه ــتن مس برداش
ــت ــی   کیس ــود. م ــاره نم ــدان اش ــاي تخم ــاط  ه ــوان نق ت

ــدومتریوز پشــت رحــم ــا پریتــوان را ضــمن ان ، تخمــدان ی
ــرد. در  عمــل لاپاراســکوپی جراحــی ــب ک ســوزاند و تخری

را خـارج   هـاي کوچـک میـوم   تـوان تـوده  شرایط خاص می
هــاي خــارج رحمــی را درمــان کــرده و یــا اینکــه حــاملگی

 .کرد

ــال لاپار ــمن اعمـ ــیدر ضـ ــکوپی جراحـ ــراح اسـ ، جـ
توانـد از سـوزاندن الکتریکـی (الکتروکـوتر)، لیـزر و یـا       می

انتخــاب روش مــورد نظــر بســتگی  .بخیــه اســتفاده کنــد
، محـل ضـایعه   به عوامل مختلفـی از جملـه تجربـه جـراح    

 .و در دسترس بودن وسایل دارد

 ملاحظات قبل از عمل جراحی:
  انجــام برخــی آزمایشــات خــون معمــولا یــک هفتــه 

 قبل از عمل.
 .حمام کردن شب قبل از عمل 
       پرهیز از خـوردن و آشـامیدن از نیمـه شـب قبـل از

 عمل.
 

 ملاحظات پس از عمل:
سـاعت اســتراحت   4تـا   2پـس از عمـل بیمـار بایسـتی     

ــار     ــردد. بیم ــی گ ــی خنث ــاي بیهوش ــرات داروه ــا اث ــد ت کن
تـا   2منـزل بـرود و   تواند همان روز مـرخص شـده و بـه    می
ــد 3 ــرد.     روز بع ــر گی ــود را از س ــول خ ــاي معم ــم کاره ه

تواننـد پـس از یـک هفتـه و یـا بسـته       جنسی را می فعالیت
 .خود شروع نمایندبه نظر و توصیه پزشک 

ــاراحتی    ــس از عمــل احســاس ن ــار پ ممکــن اســت بیم
 :باشد. این موارد شاملمختصري داشته

   ــا روش ــت اســتفاده از داروهــا ی ــه عل تهــوع خفیــف ب
 .جراحی

 و گردن به علت وجود گاز داخل شکم درد شانه. 
 درد محل عبور وسایل از جدار شکم. 
   احســاس گرفتگــی گلــو و خشــونت صــدا در مــواردي

ــی   ــه تنفس ــه از لول ــومی    ک ــی عم ــام بیهوش در هنگ
 .استفاده شده است

 دردهاي شکمی مثل دردهاي دوران قاعدگی. 
 ترشحاتی مثل خون قاعدگی براي یک یا دو روز. 
 درد عضلانی. 

بیشــتر ایــن علائــم خفیــف در عــرض یــک یــا دو روز از 
رونـد. بـراي چنـد روز بیمـار احسـاس نفـخ شـکم        بین مـی 

غیرمعمـــول یـــا خـــاص را  دارد. بـــروز هرگونـــه علامـــت
 .بایستی فوراً به پزشک خبر دهید

ــکوپی     ــر لاپاراس ــاد دیگ ــیار زی ــد بس ــز فوای ــد  ؛بج بای
توانــد جــایگزین ایــن روش مــیبخــاطر داشــته باشــید کــه 

 یـک عمــل جراحــی بــزرگ گــردد کــه نیــاز بــه یــک بــرش 
    

 

ــکمی و   ــزرگ ش ــا  4ب ــس   6ت ــت پ ــه دوران نقاه از هفت
 .عمل جراحی دارد

بــروز عــوارض در زنــان جــوانی کــه از ســلامت کــافی  
برخــوردار هســتند و تحــت عمــل لاپاراســکوپی قــرار      

مــورد بــه ازاي هــر  3گیرنــد نــادر بــوده و معمــولاً در مــی
دهـــد. ایـــن عـــوارض عمـــل جراحـــی روي مـــی 1000
 :شامل
  یا مثانه اعضاي داخل شکم مثل رودهآسیب به 
   ــزرگ و تبــدیل لاپاراســکوپی خــونریزي از رگهــاي ب

 به یک جراحی بزرگ شکمی
  بیشـــترعوارض  عفونـــت محـــل ورود لاپاراســـکوپ

ــاف      ــق ن ــکوپ از طری ــام ورود لاپاراس ــم در هنگ ه
افتـد. درصـورت بـروز چنـین حـوادثی در      اتفاق مـی 

جراحــی ، پزشــک بایســتی یــک عمــل ضــمن عمــل
   هد.انجام دروي شکم بزرگ 

ــش،      ــرگیجه و غ ــب، س ــروز ت ــورت ب ــابراین در ص بن
ــا     ــداوم و یـ ــتفراغ مـ ــوع و اسـ ــدید، تهـ ــونریزي شـ خـ

 درمانی مراجعه نمایید. به مرکز نفس سریعاًتنگی

 محدودیت هاي انجام لاپاراسکوپی:
 افزایش مدت زمان جراحی 
 محدودیت در بعضی از بیماریهاي زمینه اي قلبی 
 نیاز به تکنولوژي و وسایل مصرفی بیشتر 
          نیاز بـه کسـب تجربـه بیشـتر کـه ایـن خـود گـاهی

 /حمنجر به عوارض بیشتر جراحی می شود. 
 

 


