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هاي این فصل دهد. حساسیتبسیاري از مردم جهان را آزار میدر فصل بهار بیماري آلرژي 
ی به نـام  مزاحمهاي گیاهان یا گلهاي بهاري باشد یا اینکه بیماري شاید در حد آلرژي به گرده

است کـه بـه علـت کمبـود      ارثی خونی یک بیماري بیماري فاویسمسراغ فرد بیاید. بفاویسم 
شـود.  ایجاد می» فسفات دهیدروژناز 6گلوکز «به نام قرمز  لگلبو موجود در هايیکی از آنزیم

در نـواحی شـمالی و جنـوبی    و  بیماري بیشتر در مردان دیده می شود این ،لازم به ذکر است
 ایران(سواحل دریا) شیوع بیشتري دارد.

را مصــرف کنـد و یـا بـه بعضــی از     *داروي خاصـی وقتــی کـودك شـما    علائـم بیمـاري:  
 48تــا  24عفونتهــا مبــتلا شــود و یــا بــاقلا بــه هــر شــکل (خــام یــا پختــه) مصــرف نمایــد، 

ــه        ــهال، ب ــتفراغ ، دل درد، اس ــوع، اس ــب، ته ــکل ت ــه ش ــم ب ــاس، علائ ــس از تم ــاعت پ س
خصوص تیـره رنـگ شـدن ادرار(بـه علـت وجـود خـون)، رنـگ پریـدگی، سـرگیجه و تـپش            

   شود.قلب نمایان می

ي ابتلا بـه فاویسـم را دارد بایسـتی از مصـرف غـذاهاي زیـر       فردي که سابقه
 خودداري کند:

  باقلا و انواع آن: .1
رژیـم غـذایی کـودك شـما بایسـتی فاقـد بـاقلا و انـواع آن باشـد. (تـا حـد امکــان از             

 تماس کودك با پوست باقلا نیز خودداري کنید)
 خـودداري کنیـد  دهیـد شـما هـم بایـد از مصـرف بـاقلا       اگر به کودك خود شـیر مـی   

شـیردهی بـه نـوزاد خـود     روز  3و هرگاه حتی یک دانه هم مصـرف نمودیـد بایـد تـا     
 را قطع نمائید.

 ممکن است ایجاد فاویسم کنند. هاي الکلینوشابهو  حنا مصنوعی، خوراکی هايرنگ .2
 

 برخی دارو هاي ممنوع:   *
ــد از   .1 ــادر شــیرده او نبای ــه فاویســم و م ــتلا ب ــودك مب ــاي و  ســولفونامیدها ،آســپیرین ک داروه

 استفاده کنند.ضد مالاریا 
 باشد. نظر پزشکبایستی تحت  سیپروفلوکساسین و ایبوپروفن ،استامینوفن مصرف .2
 کند ضروري است.ی میدر محیطی که فرد زندگ نفتالین و حشره کشعدم استفاده از  .3

 
 

موادغـذایی حـاوي نگهدارنـده سـولفیت     برخـی از   غذاهاي حاوي نگهدارنده سولفیت: .3
هاي منجمد سـیب زمینـی، آب آلبـالو، میگـو     هستند مانند خشکبار، آب انگور سفید، فرآورده

سازمان غـذا و  ؛ گرددتازه و سبزیجاتی که جهت حفظ تازگی و رنگ به آنها سولفیت اضافه می
 است. داروي آمریکا استفاده از سولفیت را منع کرده

دي اکســید ســولفور، ســولفیت بــراي اجتنــاب از مصــرف ســولفیت هــا دقــت کنیــد: اســامی 
ي مــواد روي مشخصــات منــدرج در بســتهســدیم و پتاســیم، بــی ســولفات و متابیســولفات  

 غذایی ذکر نشده باشد.

ــرف. 4 ــکوربیک  مص ــید اس ــا اس ــامین  ی ــتفاده     : Cویت ــه اس ــورتی ک ــر ص ــه ه ب
 ساز خواهد بود.شود (به میزان زیاد) مشکل

ثر، پیشــگیري از بــروز حملــه و در ؤو تنهــا اقــدام مــ ایــن بیمــاري درمــان قطعــی نــدارد
بــه مراجعـه سـریع بــه پزشـک جهـت اقــدامات نگهدارنـده و حمـایتی        ،صـورت بـروز حملــه  

تزریـق فـوري خـون بـه بیمـاران مبـتلا بـه فاویسـم          .اسـت  آنپیشگیري از عـوارض   منظور
هــاي قرمــز آســیب دیــده و کنتــرل هــاي تــازه قرمــز بــه جــاي گلبــولو جــایگزینی گلبــول

از سـوي   تسـریع در کنتـرل بیمـاري،   میزان مصـرف آب و نمـک فـرد بیمـار نیـز از راههـاي       
 پزشکان مطرح شده است.

زمــانی کــه بیمــاري فاویســم در یــک کــودك تشــخیص داده مــی شــود وظــایف والــدین  
ــولیز   ــگیري از هم ــال پیش ــودك در قب ــولآن ک ــون  گلب ــز خ ــاي قرم ــزایشه ــان اف  بیمارش

بـا نـام داروهـایی کـه ممکـن اسـت باعـث همـولیز خـون شـوند            والدین باید کـاملاً  .یابدمی
کننـد لیسـت داروهـا بـه طـور کتبـی بـه آنهـا         پزشکان توصـیه مـی  ، براي اینکار .دنشباآگاه 

کـه کـودك آنهـا مبـتلا بـه       شـوند و در صورت مراجعـه بـه پزشـک دیگـر یـادآور       داده شود
 .(از هرنوع آن) باید پرهیز کنند لاقاافراد از مصرف بهمچنین اینگونه  .است فاویسم

هـاي بــدن نیـز بـراي افـراد مبـتلا بـه فاویسـم خطرنــاك        همـانطور کـه عنـوان شـد عفونـت     
هـاي  بیمـاري و ابـتلاي بـه    است و باعث همولیز خواهـد شـد، ایـن گونـه افـراد بایـد از بـروز       

 .پیشگیري کنندنیز عفونی 
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	* برخی دارو های ممنوع:
	1. کودک مبتلا به فاویسم و مادر شیرده او نباید از آسپیرین، سولفونامیدها و داروهای ضد مالاریا استفاده کنند.
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