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ده گام اساسی در 

 ی ـردهـشی
  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

  ام اولـگ
تغذیھ با شیــر مـادر بھتــرین 
روش بـراي مــادران، كـودكــان و 

 .خانواده ھا مي باشد

 

 ام دومـگ
در ھفتھ ھـاي اول پـس از تولـد 
نوزاد كمك گرفتن از فردي مـاھر و 
ــیردھي و  ــك در ش ــت كم ــان جھ مھرب

 .كارھاي خانھ بھتر است

 

 وم ـام سـگ
 قبل از شروع شـیردهی لازم اسـت در وضـعیت راحـت قـرار     
بگیرید شیردهی مثل هر چیز دیگر نیاز به یادگیري دارد و این 
یادگیري براي شما و کودك شما نیاز به زمان وتمـرین دارد تـا   

 .بهتر انجام گیرد

 
براي این كھ خستھ و عصبي نشوید 
سعي كنید در وضعیت نامناسب قـرار 

 .نگیرید

 

سپس مطمئن شـوید بـراي شـیردھي 
كــودك، در وضــعیت مناســبي قــرار 
دارد اگر در وضعیت نشسـتھ قـرار 
داریــد ســعي كنیــد پشــت خــود را 

 .مستقیم نگھ دارید

  
كودك را كـاملاً نزدیـك بـھ خـود 

طـوري كـھ قسـمت بـدن  بگیرید بھ
كودك و سر او مقابـل صـورت شـما 

 .باشد

 
كودك را مجبور نكنید جھـت شـیر 
خوردن سرش را برگرداند ایـن روش 

 تغذیھ براي او سخت خواھد بود

 
کودك خود را طوري به سینه خود بگذارید که نـوك بینـی   
او در روبـروي نـوك سینـه قـرار گیـرد در چنـین وضعیتــی   

شیــر می خورد فک زیـرین او بـه سـینه فشـار وارد     وقتـی او 
گر شما کودك را روي بازوي خود قرار دهیـد اجـازه   د. امی کن

 .دهید سر او روي ساعد شما قرار گیرد
کودك را طوري بغل نکنیـد کـه از شـما دور باشـد و نـوك      
سینۀ شما کشیده شود. سر کودك را در حلقه بازو طوري قرار 

                
   



 

 
قبل از گذاشتن کودك به سینه مادر صبر کنید تا کـودك  
دهان خود را کاملاً باز کند و به جاي بردن سـینه بـه طـرف    
کودك سعی کنید کودك را به طرف سینۀ مادر هدایت کنید 
سعی نکنید نوك سینه را مانند بطري شیر در دهان کـودك  

 .هیدقرار د

 
مطمئن شوید که کـودك هالـۀ سـینه را در دهـان گرفتـه      
است نه نوك سینه را، بدین ترتیب نوك سینه زخم نخواهـد  

از داریـد  شما و کودکتان صبور باشید و هر قـدر کـه نی ـ  . شد
  د.براي شیردهی وقت بگذاری

 ارمـام چهـگ

شیردهی نباید آسیبی به شما برساند بـراي مـدتی ممکـن    
آنی در شروع شیردهی احساس کنید امـا اگـر   است یک درد 

این درد بیشتر از چند ثانیه طول بکشد به آرامی سینۀ خـود  
 .را بیرون کشیده و دوباره شروع کنید

 مـام پنجـگ
کودك شما اغلب بیشتر از کودکی که با شیر خشک تغذیه 
می شود به تغذیه با شیر مادر نیاز خواهد داشت (در طی روز 

هفته هاي اول کودك برنامه منظمی براي  و در طی شب) در
 .تغذیه ندارد اما سرانجام برنامه تغذیه منظم پیدا خواهد کرد

 

 مـام ششـگ
زمانی که کودك تغذیه می کند اغلب اوقـات سـینۀ مـادر را    
منظم و محکم می مکد و وقتی که سیر شد سینه را رهـا مـی   

موقـع سـیر    کند. به او فرصت بدهید تا به شما نشان بدهد چه
شده است توجه داشته باشید گاهی کـودك مکیـدن را بــراي   
چند لحظه متوقف می کنـد و سپس آن را شـروع می کنـد و  

به کودك اجازه بدهید وقتی که  .یک پدیده طبیعی است  این
سیر شد خودش سـینه را رهـا کنـد کـودك را از سـینه جـدا       

گویـد کـه   نکنید آیا شما فکر می کنید که ساعت به شما مـی  
به خاطر داشته باشید گاهی اوقات بـه   کودك سیر شده است؟

او فرصت بدهیم بعد از هر تغذیه آروغ بزند اگر کودك یا خـود  
شما خسـته و یـا ناراحـت شـدید شـیردهی را متوقـف کنیـد        

   .را حفظ کرده ودوباره شروع کنید  آرامش خود و کودکتان

 گام هفتم 
اد گریه می کند یا پس اگر کودك شما موقع شیر خوردن زی

از تغذیه به مدت طولانی گریه می کند و یـا وزن نمـی گیـرد    
 .ممکن است نشانگر این باشد که شیردهی شما خـوب نیسـت  

اگر زمانی شما براي تغذیه بهتر بـا شـیر مـادر مشـکل داشـته      
باشید از یک نفر بخواهید تا وضعیت شما را با تصاویر مقایسـه  

بعضی مواقع مشکل  موارد درست است؟کرده و ببیند آیا تمام 
است شما وضعیت خودتان را ببینید کمک یک نفر دیگر مهـم  

 .است
 

 
 گام هشتم

براي زمانی که شما قادر به شیردهی نیسـتید یـاد بگیریـد    
چگونه شیرخود را بدوشید و یا چگونه از شـیردوش اسـتفاده   

یشــه بــه شــیر شــما هم  کنیــد بــدین ترتیــب کــودك شــما
 ت.خواهد داشدسترسی 

 
 گام نهم

مقایسه آن بـا خـط   شما رشد کودکتان را از افزایش وزن و
اگر کودك شما رشد خوبی داشته باشد د. رشد خواهید فهمی

تا پایان شش ماهگی به شیر خشک یا غذاي کمکـی احتیـاج   
 .نخواهد داشت

 گام دهم
اگر بیمار شدید و یا اگر احساس کردید کودك شما ممکن 

باشد شیر دادن را ادامه داده و با مشاور بهداشـت  است بیمار 
 ./حفوراً تماس بگیرد

. 
 


