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 نکاتی درباره

 تب 
  در کودکان 

( 
  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

 نکاتی درباره تب در کودکان:
فوراً  ،ودك را نشادن داداگر دماسنج درجه بالایی از تب ک

اما اگر تب او کمی  ؛او را نزد پزشک متخصص اطفال ببرید
بود درجه سانتیگراد)  5/37ي طبیعی بدن (بالاتر از دما

 توانید با راهکارهاي زیر تب کودك را پایین بیاورید: می

اگر هوا گرم  .دماي اتاق کودك خود را خنک نگه دارید -1
دك کنید و هر گونه است لباس نخی نازك به تن کو

 لباس اضافی را از تن او خارج کنید. 
است از وسیله خنک کننده مثل کولر براي  مگر اگر هوا -2

اتاق کودك استفاده کنید اما مواظب باشید کودك در 
 اي خنک قرار نگیرد. ومسیر جریان مستقیم ه

 کودك خود را مرتباً با آب ولرم پاشویه کنید دقت -3
ي این منظور استفاده نکنید کنید که از آب سرد برا

 زیرا باعث لرز کودك علاوه بر تب او می شود. دماي
 آب باید تزدیک به دماي بدن کودك باشد. 

تب باعث از دست رفتن آب بدن از طریق پوست می  -4
شود بنابراین مایعات و آب کافی به کودك بدهید تا از 

نید از نوشیدنی کسعی  ،کم آبی بدن او جلوگیري کنید
سبکی مانند انواع  مانند آبمیوه تازه و غذاهاي هایی

 سوپ هاي ساده استفاده کنید.
هاي کودك را مرتباً با آب و صابون بشوید دست -5

 مخصوصاً وقتی میخواهید به او غذا بدهید.

 

شرایطی را فراهم کنید تا کودك بیشتر استراحت کند.  -6
استراحت و خواب کافی سبب کاهش تب می شود زیرا 
به بدن فرصت مبارزه با عفونت و ترمیم بافت هاي 

 آسیب دیده را می دهد.

هنگام حمام کردن کودك از یک لیف نرم براي شستن  -7
 پوست او استفاده کنید.

یک ملحفه نازك روي او  ،هنگام استراحت کودك -8
بیندازید تا به دلیل لرزي که همراه با تب ایجاد می 

 شود نلرزد.
ك دب را بر روي پیشانی کوویک پارچه تمیز و مرط -9

ثانیه یک بار آن را عوض کنید این  30دهید و هر  رقرا
اي که . نکتهکار سبب پایین آمدن تب کودك می شود

در این خصوص وجود دارد این است که دستمال باید 
 عوض شود و دماي آب باید ولرم باشد.  مرتباً

 ،هنگامی که فردي بیمار می شود و تب می کند -10
اشتهایش به غذا خوردن کم می شود این یک فرآیند 

انرژي بدن صرف مبارزه با  طبیعی است زیرا بیشتر
سبب عفونت و بیماري شده  میکروب هایی می شود که

اند. بنابراین به بیماران تب دار توصیه می شود که 
غذاي سبک و ساده استفاده کنند و از مصرف غذاهاي 

زیرا هضم این نوع غذاها  ،چرب و سرخ کرده بپرهیزند
 انرژي زیادي از بدن می گیرد. 

 

 



 
 

هــاي دیگــر دور نگــه داریــد کــودك خــود را از بچــه -11

زیرا ممکن اسـت بیمـاري او مسـري باشـد و کودکـان      

 دیگر را نیز بیمار کند.  

ــالا در کــودك و طــولانی   -12 در صــورت مشــاهده تــب ب

شــدن مــدت زمــان تــب، فــورا بــه پزشــک متخصــص  

 اطفال مراجعه نمایید.

مبـتلا بـه تـب خشـک مـی شـود و        دمعمولاً لب افرا -13

خورد لـذا لـب هـاي کـودك تـب دار خـود را       ترك می

توانیـد از وازلـین   چرب نگه دارید. بـراي ایـن کـار مـی    

 و یا کرم مخصوص کودکان استفاده کنید.  

ــودك      -14 ــب ک ــایین آوردن ت ــراي پ ــل ب ــز از الک هرگ

 ،الکــل حــاوي گازهــاي ســمی اســت ؛اســتفاده نکنیــد

جـذب مـی شـود و خیلـی     همچنین از طریـق پوسـت   

ــریع تــب کــودك را پــایین مــی آورد کــه ایــن       س

 خطرناك است.      

توصـــیه هـــاي غیـــر علمـــی دیگـــران را در مـــورد  -15

ــک      ــا پزش ــاً ب ــد و حتم ــار نگیری ــه ک ــود ب ــودك خ ک

 باره مشورت کنید.   منخصص اطفال در این

 کودك تب دار چه لباسی مناسب است:براي 

  از لباس هاي گشاد و نخی براي کودکان مبتلا به تب
استفاده کنید و از هر گونه لباس تنگ و با بستهاي 

 فلزي و پر دکمه اجتناب کنید. 

 لباسی را انتخاب کنید که هواي کافی به پوست کودك 

کودك برساند زیرا معمولاً تب سبب عرق کردن کودك 
پوست می شود. لباس هاي نخی هواي کافی را به 

 دارند.رسانند و او را خنک نگه میکودك می
   سعی کنید از لباسهاي نو براي کودك مبتلا به تب

استفاده نکنید زیرا تب در کودکان معمولاً با استفراغ و 
اسهال همراه است بنابراین ممکن است لباسهاي نو 

 کودك کثیف شود. 
 کودك در  لباسی را انتخاب کنید که بتوانید سریعاً آن را از تن

آورید و یا به او بپوشانید زیرا ممکن است در اثـر بـالا رفـتن    
 دماي بدن کودك مجبور به تعویض لباس کودك شوید.  

 

  :دارـهش !
 ،سـفتی گـردن   ،اگر کودك مبتلا بـه تـب دچـار تنگـی نفـس     

تشـنج و سـرفه همـراه بـا خلـط رنگـی        ،هـذیان  ،رخوت ،گیجی

 شد سریعاً او را به پزشک برسانید. 
 

 

ه : !  توجـ
 

ــره      -1 ــودك از قط ــب ک ــان ت ــراي درم ــت ب ــر قراراس اگ

ــر    ــد ه ــد بای ــتفاده کنی ــتامینوفن اس ــاعت دو  6اس س

برابر وزن به او قطره بدهیـد بـراي مثـال اگـر کـودکی      

قطـره   30کیلو وزن دارد بایـد هـر شـش سـاعت       15

 استامینوفن در دهانش بچکانید.   

اگــر کــودك ســن بــالاتري دارد و دیگــر قطــره کفــاف  -2

دهــد بهتــر اســت از شــربت    مــیدرمــان تــب را ن 

 !استامینوفن استفاده کنید

ــی  -3 ــتفراغ م ــودك اس ــر ک ــیاگ ــد و نم ــد از راه کن توانی

ــت ا     ــر اس ــد بهت ــتامینوفن بدهی ــه او اس ــوراکی ب ز خ

 شیاف استامینوفن استفاده کنید!

 


