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 زا ـلانوـآنف
 

  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

 

یک بیماري مسري است کـه در بچـه هـا و هـر      آنفولانزا
بیشـتر در ماههـاي    آنفولانزا .سنی در بالغین اتفاق می افتد
زیرا مردم زمـان بیشـتري در    ؛فصل زمستان اتفاق می افتد

. بیماري به راحتی از طریـق  فضاهاي بسته با هم در تماسند
سرفه و تماس با سـطوح منتقـل مـی شـود. شـدت       ،عطسه

زنـان حاملـه و    ،بیماري در سن خیلی پایین یا افـراد مسـن  
نی که مشکلات جسمانی خاص مانند آسم یا بیمـاري  رابیما

 ریوي دارند بیشتر است. 

 علائم: 

فردي به فرد دیگر متغییر است اما  از آنفولانزاعلائم 
 معمولاً شامل موارد زیر است: 

 درجه  8/37تب بیش از  -1
 سردرد یا درد عضلات  -2
 خستگی  -3
 سرفه و گلودرد می تواند وجود داشته باشد.  -4

روز طول می کشد (بر خـلاف تـب    5تا  2تب اغلب بین 
کـه معمـولاً   ناشی از سایر ویروسهاي دستگاه تنفس فوقانی 

برخـی بیمـاران    .ساعت بر طرف مـی شـود)   48-24بعد از 
نشانه هایی شبیه سرماخوردگی دارند (گلو درد و آبریـزیش  

 ،روز بهبـود مـی یابـد    2 -5 علایم بیماري اغلب بین .بینی)
توانـد بـراي یـک هفتـه یـا      اخوشی مـی هر چند که حالت ن
   بیشتر طول بکشد.

 عوارض : 

آیـد  خی افراد بیشتر به وجـود مـی  ردر ب آنفولانزاعوارض 
راي سـالمندان و  سـاکنین س ـ  ،سـال  65مانند افـراد بـالاي   

 و بیمـاري قلبـی   ،هاي دیگري مانند دیابتافرادي که بیماری
 5ه هـاي کوچـک (زیـر    چب ،خانم هاي باردار ،یا ریوي دارند

مغــز ســال) و بیمــاران پیونــد  2ســال و بــه خصــوص زیــر 
 .ترین عارضه ذات الریـه اسـت  استخوان یا پیوند اعضاء شایع

 ذات الریه یک عفونت جدي ریه می باشد.  

 تشخیص : 

 ،تب(اساس علائم بالینی است. اغلب بر آنفولانزاتشخیص 
 سرفه و دردعضلانی)

هـاي آزمایشـگاهی فقـط در مـوارد خاصـی ماننـد       تست 
 ي نوع جدید در جامعه انجام می شود. آنفولانزاشیوع 

 درمان : 

هفته بـدون درمـان    2تا  1در عرض  آنفولانزااغلب موارد 
بهبود می یابد ولی در صورت بروز علائـم زیـر مراجعـه بـه     

 پزشک الزامی است: 
 احساس کم آوردن نفس یا مشکل تنفسی  -1
 درد یا فشار در قفسه سینه یا معده  احساس -2
علائمی مبنی بر کاهش آب بدن مانند سرگیجه هنگـام   -3

 بلند شدن یا کاهش حجم ادرار
 گیجی و منگی   ساحسا -4

 



 
 
 آید یا عدم توانایی نوشیدناستفراغی که بند نمی -5
 مایعات کافی -6

مراجعه به پزشک اطفال علاوه بر موارد فوق شامل نکات  
 زیر نیز می باشد: 

 رنگ پوست آبی یا بنفش   -1

 تحریک پذیري و بی قراري شدید -2

 عدم وجود اشک در شیرخواران هنگام گریه   -3

 تب و بثورات پوستی   -4

 شدن سخت کودکان   بیدار -5

درمان علائم بیمـاري کمـک مـی کنـد کـه بیمـار حـال        
عمومی بهتري داشته باشد ولی سبب کوتاه تـر شـدن دوره   

هایی که به بیماران می شود شامل توصیه .شودبیماري نمی
 موارد زیر است: 

 استراحت به خصوص در موارد احساس ناخوشی شدید  

مایعات به طوري که آب بدن کم نشـود. یـک   رف کافی مص 

راه حدس زدن مصرف کافی مایعات بررسی رنـگ ظـاهري   

ادرار است اگر مصرف مایعات کافی باشد رنگ ادرار زرد کـم  

سـاعت بایـد بـه     5تـا   2رنگ یا تقریباً بی رنگ است و هـر  

 دستشویی رفت.  

 

استامینوفن می تواند تب، درد عضـلانی و سـردرد را بهبـود     
سال توصیه  18ترکیبات آن براي افراد زیر بخشد. آسپرین و 

 شود.نمی 

سرفه خود بـه   .ترکیبات ضد سرفه اغلب کمک کننده نیستند 
خود و بدون درمان بهبود می یابد. (ترکیبات ضـد سـرفه یـا    

سال توصـیه   6قرص هاي سرما خوردگی براي کودکان زیر 
 )دنمی شو

اســتفاده نمــی شــود.  آنفــولانزاهــا در درمــان بیوتیــکآنتــی 
بیوتیـک فقـط در مـواقعی اسـتفاده شـود کـه عـوارض        آنتی

 ،میکروبی به بیمـاري اضـافه شـده اسـت ماننـد ذات الریـه      
 عفونت گوش یا سینوزیت 

 ارد خاص به کار می رود. ودرمانهاي ضد ویروسی فقط در م 

 

  : آنفولانزاواکسن 
هر ساله تغییرات مختصري  آنفولانزااز آنجایی که ویروس 

واکسیناسـیون   آنفـولانزا کند باید قبـل از شـروع فصـل    می

هفته طول میکشـد   2بعد از زدن واکسن حدود انجام شود. 

افــراد بعــد از زدن  %50 -%80در  ؛کــه ایمنــی ایجــاد شــود

ن در صـورت  بـا زدن واکس ـ  .واکسن ایمنی ایجاد می شـود 

 باشد.  فیف تر میها کوتاه تر و خابتلا به بیماري نشان

 

 

 

 چه کسانی باید واکسن بزنند؟ 

  سال  50افراد بالاي 

  شاغلین در سراي سالمندان 

    ــاري ــا بیم ــه ی ــزمن ری ــه بیمــاري م ــانی ک ــالغین و کودک ب
 قلبی دارند (آسم کودکان) 

 مبتلایان به بیماري هایی مانند دیابت و بیماري کلیوي 

 مبتلا به ایـدز و کسـانی کـه پیونـد مغـز اسـتخوان یـا         افراد
  .اعضا شده اند

  ــراد ــا  6اف ــه ت ــدت   18ماه ــه مصــرف طــولانی م ســال ک
 آسپرین دارند. 

  افرادیکــه امکــان انتقــال بیمــاري بــه اشــخاص در معــرض
 خطر بالا را دارند. 

  زنان باردار 

  به طور کلـی توصـیه مـی شـود در صـورت امکـان تمـام        و
 ماه واکسینه شوند.  6افراد بالاي 

 

 

 بهبوديبا آرزوي سلامتی و 

 


