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 مــآس
 

  تهیه کننده :

 (دپارتمان آموزش به بیماران ) 

 

 

 مـآس

ــوایی اســت    ــزمن راه ه ــابی م ــاري الته ــک بیم ی

ــاد راه هــاي هــوایی کــه موجــب   ،پاســخ دهــی زی

آدم و تولیـد موکــوس مـی شــود و منعاقــب آن راه   

ــرد    ــراي ف ــیدن ب ــس کش ــده و نف ــگ ش ــایی تن ه

ــم       ــم آس ــار علائ ــرد دچ ــود و ف ــی ش ــکل م مش

 گردد. می

آسم شـایع تـرین بیمـاري مـزمن در بچـه هـا و       

ــس و    ــان در اورژان ــتري آن ــت بس ــرین عل ــایع ت ش

ــار و تح   ــیط ک ــت از مح ــتان و غیب ــیل بیمارس ص

 می باشد. 

 

 انواع آسم:

  

 آسم آلرژیک:  -1

بیمـــار ســـابقه شخصـــی یـــا  آســـم نـــوع ایـــن در

و اگزمـا   خانوادگی مثبـت بیمـاري آلرژیـک مثـل رنیـت     

ــخ ــت     دارد و پاس ــیتی در وي مثب ــاي حساس ــت ه تس

  است.

 آسم غیر آلرژیک:  -2

بیمــار ســابقه خــانوادگی ایــن  ،در آســم غیــر آلرژیــک

   است.بیماري را ندارد و تست هاي پوستی او منفی 

ــراً از     ــود اکث ــروع ش ــودکی ش ــه در دوره ک ــمی ک آس

نوع آلرژیـک اسـت هـر چنـد کـه اکثـر بیمـاران دچـار         

 آسم با ترکیبی از هر دو نوع آسم می شوند. 

 

 

 



 

 

 علل بروز آسم 

 بـه برخـی چیزهـا (کـه     ،مجاري هـوایی افـراد مبـتلا   

بسـیار حسـاس اسـت و قـرار      محرك نامیده مـی شـود)  

ــروز      ــب ب ــا موج ــرك ه ــن مح ــرض ای ــرفتن در مع گ

 علائم آسم می شود.

 برخی از متداول ترین این محرك ها عبارتند از :  

ــایی   ــت ه ــواي ســرد، ورزش، عفون ــات،  ه دود دخانی

مثــل ویــروس هــاي ســرما خــوردگی، پوســته و شــوره  

ســگ و ...)،  مثــل گربــه،(ســر و مــوي بــدن حیوانــات 

گرد و خـاك و گـرده گیاهـان، کپـک هـا، سوسـک هـا         

ــوص در     ــه خص ــاص ب ــذایی خ ــواد غ ــر، م ــیوع کمت ش

 کودکان  

 

 

  

  :تظاهرات بالینی

 سرفه  -1

 خس خس سینه  -2

 تنگی نفس  -3

 تنفس )تاکی پنه (افزایش تعداد  -4

 احساس فشردگی در جدار قفسه سینه -5

 تولید خلط  -6

  :پیشگیري

 .در معرض دود سیگار قرار نگیرید 

        از بالش هـاي حـاوي پـر، پشـم و کـرك اجتنـاب
 کنید. 

    ــار در آب داغ ــه اي یکب ــا را هفت ــه ه ــه ملحف کلی
 درجه سانتی گراد یا بالاتر )بشویید.  60(

   ــوان ــه عن ــالی و موکــت ب در صــورت امکــان از ق
ــف ــتفاده     ک ــرمیک  اس ــا س ــت ی ــا پارک ــوش ی پ
 نکنید.

 

 
 

       در فصول گرده افشـانی پنجـره هـا را بسـته نگـه
 دارید.  

 در صورت امکان از تهویه استفاده کنیدم 

  ــرفتن ــرار گ ــور از ق ــواي ســر د خ ــرض ه د در مع
 اري نمایید. 

  .از قطع ناگهانی دارو خود خودداري کنید 

      چنانچه ثابت شدبه ماده خاصـی آلـرژي داریـد بـا
 نظر پزشک تا مدتی آن را مصرف نکنید. 

 

 

 

 

 با آرزوي سلامتی و تندرستی


