
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نـام خـدا � 

 

 

 دــهموروئی
  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )
 

 

 
ــد      ــی هموروئی ــس از جراح ــار پ ــک بیم ــه ی ، آنچ

 باید بداند: فیشر، فیستول آنال

ــراوان    .1 ــات ف ــما مایع ــذایی ش ــم غ ــی رژی ــار گرام  ،بیم

ــوپ ــیر ،س ــوت و ،ش ــوه کمپ ــم  می ــام و رژی ــات خ ج

ــر مــی معمــولی وغــذایی  ــر فیب ــراي اینکــه  .باشــدپ ب

 ،شــیر، بایــد از مایعــات فــراوان ســت نشــویددچــار یبو

ــبزیجات ــوه ،س ــاتمی ــو، ج ــر ،آل ــو   و انجی ــه هل برگ

یبوسـت   دچـار  در صـورتی کـه بـاز هـم     .استفاده کنید

 .به پزشک مراجعه کنید ،شدید

 .از توالت فرنگی استفاده کنید بهتر است .2

بــار دستشــویی  دنبــال هــردو هفتــه بعــد از عمــل بــه  .3

ــته و     ــود را شس ــرم خ ــا آب ول ــدا ب ــتن ابت ــز  رف تمی

ــرم ســپس داخــل لگــن آب نماییــد و  10بریزیــد و  ول

ــا ــه داخــل آن بنشــینید و 20ت محــل را خشــک  دقیق

ــد. ــی کنی ــرم   م ــه آب ول ــم ب ــادین ه ــی بت ــد کم توانی

 اضافه نمائید.

تورم  استفاده از لگن  آب گرم سبب کاهش درد و توجه: !
 .کندتمیز می ي مقعد راهمچنین ناحیه شده و

 
 

براي اینکـه دردتـان کمتـر شـود و خـونریزي نداشـته        .4

ل بعـــد از عمـــل بـــه پهلـــو روز او 10تـــا  5باشـــید 

 .بنشینید و به پهلو بخوابید

 مرطوب ننشینید. درمحل هاي سفت و .5

ــه: ! ــارش و  توج ــبب خ ــت س ــه رطوب ــک ناحی ي تحری

 شود .رکتوم می

ت طــولانی تحریــک بــه مــد بــراي جلــوگیري از درد و .6

 .نکنیدرانندگی 

هفتــه بعــد از عمــل هنگــام دفــع مــدفوع   3 تــا 2اگــر .7

ایـن خـونریزي کـم     ،خونریزي داشتید نگـران نباشـید  

اگـر خـونریزي خیلـی شـدید بـود       .رودکم از بین مـی 

بـه پزشـک    اًیا بعد از مدت فـوق ادامـه داشـت حتم ـ    و

 .خود مراجعه کنید

 .پیاده روي براي شما بسیار مفید است .8

 .زدن خوداري کنید هنگام دفع مدفوع از زور .9

از  به دستشویی بروید و هروقت احساس مدفوع داشتید حتماً
 .داري کنیددحبس کردن آن خو



 
 ـتوانیـد فع دوتا سه هفتـه بعـد از عمـل مـی     .11 هـاي  تالی

 بگیرید. سراز عادي را 

 بشـویید  ولـرم پس از دفـع مـدفوع خودتـان را بـا آب      .12

خودتــان را بــا دســتمال توالــت  و ی در تابســتان)(حتّــ

   .بو خشک کنید سفید بدون عطر و

ر جهـــت شستشـــو اســـتفاده هـــاي معطّـــاز صـــابون .13

ــواد رنگــی و ؛نکنیــد ــرا م ــ زی ــک ومعطّ  ر ســبب تحری

 .شودخارش می

در صـورتی کــه فشـار عصــبی داریــد بـا پزشــک خــود     .14

بـا دسـتور او از داروهـاي آرام بخـش      گرفتـه و   تماس

ــد. چــون فشــار عصــبی باعــث یبوســت   اســتفاده کنی

 .شودمی

ــتید      .15 ــونریزي داش ــود خ ــد از بهب ــه بع ــورتی ک در ص

 سعی کنید فقـط بـا پزشـک خـود در تمـاس باشـید و      

 .ي دیگران از هر دارویی استفاده نکنیدبه توصیه

ی بـه خودتـان عـادت بدهیـد تـا برنامـه دفعـی منظم ــ       .16

   .داشته باشید

 

 

پنج نکته مهـم وضـروري بـراي جلـوگیري از عـود      

 :بیماري

 یبوست ممنوع .1

 زور زدن ممنوع   .2

 طهارت با آب گرم   .3

 نشستن در جاي مرطوب و سرد ممنوع   .4

 نشستن وایستادن به مدت طولانی ممنوع  .5

به خـاطر داشـته باشـید بـراي اینکـه مبـتلا بـه         نکته: !
 یبوست نشوید رژیم غذایی زیر را رعایت کنید:

 

 دار(سنگک)استفاده از نان و غلات سبوس .1

ــوه .2 ــات می ــام وج ــبزیجات خ ــوه وس ــا  می ــه ب ــاتی ک ج

  .شونددانه مصرف  می پوست  و

 .لیوان افزایش یابد 8 مصرف مایعات حداقل تا .3

در صورت عدم استفاده از غذاي پرفیبر اضافه کردن 
 تدریجی پودر پسیلیوم در رژیم غذایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 


