
 

 

 دمهـمق

ل به دلي در جدار شكم یشكاف غير طبيع کعضو از بين ي کي یبيرون زدگ

نام دارد. معمولا روده از جدار شكم بيرون می زند. فتق ممكن  فتق ،ارگی جدارپ

، ی، ضعف جدار شكم، افزايش فشار شكمیشكاف مادرزاد کي است در نتيجه

 یممكن است در هر سنشكم يا در اثر ضربه رخ دهد. فتق ها ی جراح پس از

             شود. بيشتر فتق ها در كشاله ران ديده یدهد و در هر دو جنس ديده می رو

چه ب  شود اما انواع ديگر فتق مثل فتق نافی نيز وجود دارد. فتق ها غالبا در یم

ابقۀ س :يا چند مورد از عوامل خطر زير را داشته باشند یدهند كه يكی رخ می هاي

ادرزادی م دررفتگی)، رشد غير عادی مفصل ران کيستيخانوادگی فتق، فيبروز ك

ار مزمن، فش ادراری، يبوست یدر مجرا ینزول نيافته، ناهنجار ی، بيضه ها(لگن

 حين اجابت مزاج.

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 راهنمای خودمراقبتی بیماران

 فتق و ترمیم فتق)هرنیورافی(

 

 

 
 

 باسلام:  عزيز همراه/  گرامی بیمار

 شما   سلامتی آرزوی و

 

 با ابتدا حاضر نوشتار مطالعه با

 ۀنحو با سپس و تان بیماری ماهیت

 .شويد می آشنا خود از مراقبت

 
 

 
 

 

 

 
  تايید کنندگان:

 )فلوشیپ انکوسرجری( دکتر جمال جعفری

 ()فلوشیپ لاپاروسکوپی دکتر عباسعلی دهقان

 

 :هتنظیم کنند

بیماران( به آموزش پرستاری )دپارتمان دفتر  

  

 



 مراقبت های بعد از هرنیورافی در منزل

  :آموزش های ويژه

صورت موافقت جراح خود، معمولا   شيدن بخيه ها   روز بعد از عمل می توانيد در حمام 2در  دوش بگيريد و روز هفتم تا دهم عمل، جهت ك

 (.كه بخيه ها غير قابل جذب باشد یصورت در)مراجعه كنيد

 هفته بعد از جراحی باز بلامانع است  4سه هفته بعد از لاپاروسكوپی و  فعالين جنسی معمولا  دو الی

شيدگ  زدن، زور عمل، محل حمايت بدون كردن سرفه  از هفته 6 مدت برای ست،  بدن،ی ك سام  كردن بلند يبو  5 از تر سنگين  اج

 .كنيد یخوددار خشن و سنگين یورزش تمرينات گرم،كيلو

 

   :غذايیرژيم 

 نخوريد. یشير و آب ميوه غير طبيع جهت پيشگيری از نفخ، قدم بزنيد و برای مدتی غذا و مايعات نفاخ مثل

 .، سعی كنيد دچار يبوست نشويدکو يا ملين طبق تجويز پزش (جاته و ميو سبزيجات)با استفاده از رژيم غذايی پر فيبر 

  ليتر مايعات بنوشيد. 3ا ت 2چنانچه ممنوعيت مصرف مايعات نداريد، روزانه 

 در صورتی كه اضافه وزن داريد بر كاهش وزن خود تمركز كنيد.

   فعالیت ها:

 .دهيد استراحت خود به آن بين در وی رو پياده بخصوص دهيد افزايش را خود فعاليت تدريج به

شت  یبرا بايد شته  یجراح تاريخ از هفته 6 سنگين  رهایاك و هفته 2یدفتر یكارها به بازگ شد  گذ  روش به یجراح صورت  در. با

 .يابد یم كاهش نصف به زمان اين یلاپاراسكوپ

 .حمايت كنيديا بالش  را با دست (محل عمل) یزمان سرفه، سكسكه، عطسه، برش جراح

 .از شكم بند استفاده نماييد یمدت یحتماً برا

 

 دهنده هشدار علائم

 ترين اورژانس محل سكونت خود مراجعه كنيد.در صورت بروز علائم زير به پزشک خود يا نزديک 

 و ترشحات  افزايش ،یجراح برش اطراف ورم ،یگرم شدن،  حساس  ،یقرمز درد، تب، م،زخ عفونت

 يكديگر از زخم یها لبه شدن جدا، استفراغ و تهوع ،یشكم نفخ،  آن از تعفن یبو برخاستن

 عمل شده ناحيه در ناپذير برگشت و یكرو ،کدردنا سفت، تورم: فتق عود


