
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )
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 دستورات پس از عمل جراّحی لوزه

 باشد:به ترتیب زیر میغذایی  رژیم .1
 -شــیر -بســتنی ســاده -ي ســردمایعــات صــاف شــده احــی:هفتــه اول پــس از جرّ •

 آش سرد -فرنی -آبمیوه سرد -سوپ سرد

          

ــس از جرّ • ــه دوم پ ــی:هفت ــی  اح ــوره ســیب زمین ــد پ ــرم مانن ــذاهاي ن گوشــت  -غ
 نان تیلیت شده -پلو نرم و سرد -شله زرد -حلیم -تخم مرغ عسلی -کوبیده

        

ازمصـرف تـه    غـذاي معمـولی کـه خیلـی سـفت نباشـد.       هفته سوم پس از جراحـی:  •
 .پرهیز کنید و... -پیتزا -چیپس -نان خشک –دیگ 

      

 

 

 

 

 

 

غشـاء سـفید   ، بـوي نـامطبوع دهـان   ، گـوش درد ، بلـع  ي گلو بخصـوص هنگـام  درد ناحیه .2
 .باشداحی لوزه طبیعی میاحی پس از جرّدر محل عمل جرّ

 
ــه  .3 ــروز خــونریزي از ناحی ــد در صــورت   در صــورت ب ــره نمایی ــا ســرم نمکــی ســرد غرغ ــو ب ي گل

 .ادامه خونریزي به اورژانس بیمارستان مراجعه شود
 .نمایید ت مصرفدقّ داروهاي تجویز شده را با .4

 
  .گلو با سرم نمکی مفید است ر دهان وشستشوي مکرّ .5

 
 .هاي تعیین شده جهت ویزیت به پزشک معالج خود مراجعه نماییددر زمان .6

 

 
 


