
 

 

 مقدمه

شکم به     شکم و ورود به حفره  تعریف : به معناي ایجاد یک برش بزرگ در دیواره 

 .منظور اکتشاف، تشخیص و درمان احتمالی است

گر دی يلاپاراتومی تشخیصی در صورتی انجام می شود که جراح نتواند با روش ها     

 حسخخد دلیا انجام جراحی به تشخخخیص عیعی در مورد ویخخعیت بیمار برسخخد  بر

 :دسته تقسیم می شود 4لاپاراتومی به 

 لاپاراسکوپی تشخیصی ،تشخیصی : لاپاراتومی تجسسی

 آپاندکتومی ،تومورال يتوده ها برداشتن درمانی :

 یا زیبایی يها و دوباره ساز ترمیمی : اصلاح زخم

 تسکینی : گاسترکتومی پارشیال

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنمای خودمراقبتی بیماران

 لاپاراتومی

 

 

 

/ همراه عزيز : باسلام  یبیمار گرام

 و آرزوی سلامتی شما

با مطالعه نوشتار حاضر ابتدا با 

ماهیت بیماری تان و سپس با نحوۀ 

 مراقبت از خود آشنا می شويد.

 

 

  
 تايید کنندگان: 

 دکتر جمال جعفری )فلوشیپ انکوسرجری(

 دکتر عباسعلی دهقان )فلوشیپ لاپاروسکوپی(

 

 :هتنظیم کنند

پرستاری )دپارتمان آموزش به بیماران(دفتر   

  

 



 مراقبت های بعد از لاپاراتومی در منزل

 محا ي،رو دیکن هیتوص ماریبه ب درد از زخم و کاهش تیجهت حمای قیتشو يرومتریاسپ و سرفه کردن، قیآموزش نحوه تنفس عم

  کند نموده و سرفه تیحما بالش کی ایعما را با دست 

   شود لامانع است و توصیه میب ساعت بعد از عما 24رفتن معمولا دوش گ

  رژيم غذايی:

نی و عدم حرکت موجد تجمع خون و )استراحت طولا هر چه سریعتر يتشویق بیمار به دریافت مایعات و تشویق بیمار به راه انداز

  د خون به داخا لگن می شود(رکو

  تعداد دفعات بیشتر و حجم غذا هر بار کم بوده تا شرایط به عبا از عما بازگردددر صورت عدم تحما غذا بهتر است 

 غذا و مایعات مصرف محدودیت اثر در روده عملکرد کاهش علت به که است عما از بعد روز چند ظرف شایع شکایت یبوست

  دهد می يرو جراحی از بعد عمومی کتحر وعدم از لگن استفاده ،دفع به تمایا عدم یا بودن مشکا ر،دا فیبر يها

 و مایعات فراوان استفاده شود   ثرژیم غذایی حاوي آهن، پروتئین، ویتامین 

  فعالیت ها:

 هفته 6براي  کیلو گرم 5/2اجتناب از بلند کردن اجسام سنگین بیش از 

 هفته پس از عما خودداري کنید  2از رانندگی براي مدت حداعا 

 داري کنید دخو هفته از رابیه جنسی 6به مدت 

 علائم خطر: 

روز، درد و سخخفتی  2در صخخورت بروز علا م زیر به مراکز درمانی مراجعه شخخود: تد بیش از  

  شکم، باز شدن یا عفونت بخیه ها، استفراغ هاي متوالی

 

 


