
 

 

 

 مقدمه

 :آپانديس

متر است كه در محل اتصال  یسانت 10كوچك و شبيه به انگشت با طول  یا زائده

 شود و سپس یه بزرگ قرار دارد. آپانديس به طور مرتب با غذا پر مدبه رو كروده كوچ

ی به است امکان دارد در شرايط ويژه ا كآن كوچ یاماّ چون مجرا .گردد یتخليه م

تخليه نشود، لذا اين عضو توخالی، بسيار مستعد بروز انسداد و سپس عفونت  یخوب

به معنی التهاب آپانديس بوده و شايع ترين علت التهاب حاد در آپانديسيت  باشد.ی م

های دوم تا چهارم زندگی  آپانديسيت در دههقسمت تحتانی راست شکم می باشد. 

دكتومی به برداشتن آپانديس از طريق آپان سالگی نادر است. 60تر و بعد از  شايع

 جراحی گفته می شود.

 

 

 
 

 

 

 

 راهنمای خودمراقبتی بیماران

آپاندکتومی   

 

/ همراه عزيز : باسلام و  یبیمار گرام

 آرزوی سلامتی شما

با مطالعه نوشتار حاضر ابتدا با ماهیت 

بیماری تان و سپس با نحوۀ مراقبت از 

.يدشو یخود آشنا م  

 

 

 
 تايید کنندگان:

 دکتر جمال جعفری )فلوشیپ انکوسرجری(

 دکتر عباسعلی دهقان )فلوشیپ لاپاروسکوپی(

 

 :هتنظیم کنند

 پرستاری )دپارتمان آموزش به بیماران(دفتر 

 

 
 



 

 :درمان

سكن م یو دارو یها، سرم درمان کبیوتی یاست و نباید به تاخیر بیفتد. تجویز کوتاه مدت آنت یدرمان قطعی آپاندیسیت، جراح

 هم بخشی از درمان های کمكی به شمار می روند. ی(ترجیحا خوراک)

 بعد از عمل جراحی آموزش 

 آموزش های ويژه: 

 .اجابت مزاج داريدمايعات در حد متعادل بخوريد تا مطمئن شويد با نظر پزشك ، یاول جراح یدر روز ها

 .ز اين پس ناحيه عمل نياز به پانسمان نداردا .توانيد در حمام دوش بگيريدطبق صلاحديد جراح معمولا دو روز بعد از عمل می 

 .سيگار نکشيد و در معرض دود سيگار ديگران قرار نگيريد

ها  نآ مقرر و به ميزان كامل مصرف كنيد. همچنين از قطع خودسرانه ها را سر ساعت كبيوتيی خصوص آنته تجويز شده ب یداروها

 كنيد. یخوددار

 :  یغذاي رژيم

 خیار، تربچه، نخود، لوبیا، کلم، ذرت، ،یمصنوع و خامی ها میوه آب) نفاخ یغذای مواد مصرف از عمل، از بعد اول یروزها در

 .کنید یخوددار( دار گاز یها نوشابه

 مثلین ث ویتام از سرشار مواد و... ( .و لبنیات مرغ، تخم چرب، کم گوشت) پروتئین یکاف مقدار یحاو باید یغذای رژیم

 .باشد یفرنگ گوجه و آناناس آب مرکبات،

  .کنید یخودداربرای یک هفته تا ده روز  (کیلوگرم 4بیش از )از بلند کردن اجسام سنگین سكوپی در جراحی های لاپارا  فعالیت ها:

خود را کم کم  یفعالیت ها کنید. یخوددار (کیلوگرم 4بیش از ) سنگینی هفته و یا بیشتر از انجام کارها 6 -4 یبراتومی در جراحی های لاپارا

 .و برحسب تحمل افزایش دهید

 بگیرید. سر از را خود یعادی ها فعالیت توانید یم هفته 2-4 از بعد جراح، نظر طبق

  علائم خطر:

 و ، تورم، گرمیقرمزی و بدون ترشح باشد. در صورت پیدایش ترشح، کمحل بخیه ها باید خش

 هرگونه مشكل با جراح خود تماس بگیرید.


