
 

 مقدمه:

ر د خصوص به كنيد مي تنفس شما كه هوایي كه جریان است بيماری ریوی مزمن انسدادی بيماری

 واكنش یک است ممکن با آن همراه مي شود و سرعت كاهش و محدودیت دچار بازدم، هنگام

 نسج دو هر در بيماری وجود داشته باشد. این نيز گازها و مضر ذرات به پاسخ در التهابي غيرطبيعي

 سن افزایش با شود و مي ظاهر بيمار علائم ميانسالي سنين در و معمولاً شود مي دیده مرد و زن

 . شود مي بيشتر

 ریه انسدادی بیماری بالینی علائم

 و تند ها تنفس فعاليت، حالت در شدید عمادتاً نفس خلط،تنگي سرفه، توليد با بيماری این

 .شود مي مشخص غذا خوردن حين در نفس ریوی، تنگي اضافي كوتاه،صداهای

 نفست همچنين.  كند مي كم را شما های و فعاليت گذاشته تاثير شما روزانه فعاليت بر بيماری این

 اختلال حد تا تدریج با و است بيماری پيشرونده این .گردد مي بيمار وزن كاهش اضافي باعث

 . كند مي پيشرفت اكسيژن با دائم نياز و حين استراحت در تنفسي

 عوامل خطر: 

 سيگار به عنوان مهمترین عامل ایجاد كننده این بيماری شناخته شده است. (1

 عواملي مثل سن، سابقه خانوادگي، جنس مذكر، سابقه عفونت های تنفسي. (2

 وزن بالا و...عوامل دیگری مثل آلودگي هوا، تماسهای شغلي،  (3

 

 

 

 

 

 

  یخودمراقبت یراهنما

 مارانیب

 مزمن انسدادی راه هواییبیماری 

 

 

 

/ همراه عزیز : باسلام و  یگرام بیمار

 شما یسلامت یآرزو

مطالعه نوشتار حاضر ابتدا با  با

 ۀتان و سپس با نحو یماهیت بیمار

 شوید. یمراقبت از خود آشنا م

 

 

 

 
 تایید کننده: 

 دکتر ملک ثابت )متخصص داخلی(

 

 :هتنظیم کنند

  پرستاری دفتر

 (بیماران به آموزش دپارتمان)
 

 



 چگونه می توان خطرات این بیماری را کاهش داد؟

 ترک سيگار به عنوان اولين و اساسي ترین اقدام در كنترل علائم ریوی (1

 مصرف داروها: شما باید داروهای خود را طبق دستور پزشک تا بهبود علائم مصرف كنيد. (2

 گياهان، دود سيگار و گردوغباراجتناب از آلاینده ها مثل بخارات، گردوغبار، گرده  (3

 پيشگيری از آنفولانزا )با تزریق واكسن به موقع( (4

 وزن متناسب خود را حفظ كنيد. اگر فردی چاق باشد، كاهش وزن مي تواند در بهبودی تنفس نقش زیادی داشته باشد. (5

 از جاهای شلوغ و افرد بيمار پرهيز كنيد تا سالم بمانيد. (6

مبتلایان به بيماری مزمن ریه دارای اختلالات خواب مانند آپنه خواب و یا تنفس بيش از حد كند مي باشد. علائم خوب بخوابيد. بسياری از  (7

 مشکلات خواب شامل خستگي غيرعادی در طول روز، سردرد صبحگاهي و خرخر كردن مفرط مي باشد.

بخشيدن به عضلات و عملکرد قلب مي شود. راه بروید و بعد از فعال باشيد: ورزش كردن باعث تغغير عملکرد ریه نمي شود اما باعث بهبود  (8

 مدتي بایستيد و استراحت كنيد و سپس دوباره راه بروید.

 لازم است محيط پيرامون شما تهویه مناسب داشته باشد. (9

 ها را افزایش دهيد.فعاليت های روزانه خود را انجام دهيد و در فواصل بين فعاليت ها، استراحت نمائيد. سعي كنيد این فعاليت  (10

 مایعات كافي بنوشيد. نوشيدن مایعات باعث رقيق شدن خلط و ترشحات مي شود. (11

 مراجعات دوره ای و منظم به پزشک داشته باشيد. (12

 

 اقدامات تسکین دهنده:

 سرفه( 3-2سرفه مستقيم )دم آهسته و عميق، نگه داشتن نفس برای چند ثانيه و انجام 

 يه وضعيتي و ذخيره انرژی فيزیوتراپي قفسه سينه: تخل

يد )لب هتنفس با لب های بسته: برای این كار راحت در یک جا بنشينيد و یک دم عميق از طریق بيني بکشيد. لب های خود را ببندید و بازدم انجام د

 رابر دم باشد.ها مانند سوت زدن باید مقداری باز باشد(. هوا را با فشار از ریه ها خارج نکنيد و زمان بازدم باید سه ب

د برای انجام این ورزش، به پشت دراز بکشيد و زانوهای خود را خم كنيد. یک دست خود را بر بالای قفسه سينه و دست دیگر را بر روی شکم خو

دقيقه و سه  5-10مدت تنفس استفاده كنيد. این ورزش را به بگذارید. هنگامي كه دم و بازدم مي كنيد، قفسه سينه خود را نگه دارید و از معده برای 

  بار در روز انجام دهيد.

 تغذیه:

 موادغذایي كم كربوهيدرات و پرپروتئين مصرف كنيد.

 تعداد وعده های غذایي خود را افزایش داده، ولي حجم غذای مصرفي هر وعده را كاهش دهيد.

 غذاهای نفاخ )كلم، بادمجان و ...( مصرف نکنيد.

 نوشابه، ادویه، نمک، سيگار و قليان خودداری كنيد.از مصرف چای، قهوه، الکل، 

 ميوه و سبزیجات بيشتری مصرف كنيد.

 مایعات بيشتری بنوشيد.

 باشد. Aو   B،K، Cرژیم غذایي شما سرشار از ویتامين های گروه 

 رعایت بهداشت دهان برای شما ضروری است.

 با داشتن این علائم حتما به مرکز درمانی مراجعه کنید:

 در تنفس دارید، به سختي حرف مي زنيد، لب یا ناخن انگشتان ب رنگ آبي یا كبود تبدیل مي شود، ضربان قلب شما خيلي سریع است. مشکل


